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1. Einleitung

Die Ausbildung im Schwimmen und Rettungsschwimmen sowie der dafiir qualifi-
zierten Ausbilder zdhlt zu den wichtigsten Aufgaben der Wasserwacht des Deut-
schen Roten Kreuzes (DRK). Gesundheit und Sicherheit von Lehrgangsteilnehmern
héngen von der Qualitdt der Ausbilder ab, wahrend solide Kenntnisse, sichere Fa-
higkeiten und Fertigkeiten ausgebildeter Rettungsschwimmer iiber Leben und Tod
zu Rettender entscheiden kénnen.

Verantwortungsbewusstsein, Gewissenhaftigkeit, Sorgfalt und Objektivitat wahrend
der Ausbildung und bei der Abnahme von Priifungen sind von groBer Bedeutung.
Nicht die Zahl der abgelegten Priifungen und der erworbenen Lehrberechtigungen
sind entscheidend, sondern ausschlieBlich die Qualitiat der Ausbildungen.

Diese Ausbildungs- und Priifungsvorschrift basiert auf der erstmalig 1977 in Kraft
getretenen ,,Deutschen Priifungsordnung Schwimmen - Retten - Tauchen* (DPO S-R-
T). Durch sie sind einheitliche Bedingungen unter anderem fiir die Ausbildung im
Rettungsschwimmen geschaffen worden, die auch fiir die Ausbildung in der DRK-
Wasserwacht (WW) verbindlich sind und den Ausbildern die Planung und Durch-
fiihrung von Lehrgdngen und Priifungen erleichtern.

Die Bestimmungen der DPO S-R-T wurden durch Vertreter des Deutschen Roten
Kreuzes, des Arbeiter-Samariter-Bundes, der Deutschen Lebens-Rettungs-
Gesellschaft und, soweit es die Schwimmpriifungen anbelangt, des Deutschen
Schwimmverbandes, des Deutschen Turnerbundes, des Bundesverbandes Deut-
scher Schwimmmeister und des Verbandes Deutscher Sporttaucher erstellt. Die
oben genannten Verbande arbeiten seit 1999 im ,.Bundesverband zur Férderung
der Schwimmausbildung e.V. (BFS)“ zusammen und haben sich verpflichtet, in Zu-
kunft einheitlich und den nachfolgenden Bedingungen entsprechend zu verfahren.

Die Deutschen Rettungsschwimmabzeichen (DRSA) Silber und Gold sind staatlich
anerkannte Ehrenzeichen im Sinne des Ordensgesetzes.

Urkunden iiber Wiederholungspriifungen fiir das DRSA Silber und DRSA Gold kén-
nen nur einmal im Jahr fiir die Verleihung der Abzeichen mit Zahl angerechnet wer-
den.

Ubersicht der Ausbildungsstufen
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Art der Ausbildung

Ausbilder

Zustandigkeit

DRSA' Bronze
DRSA Silber
DRSA Gold

Lehrscheininhaber R’

DRK-Kreisverband,
DRK-Ortsverein
DRK-Ortsgruppe

BRK®: Kreisverband be-
ziehungsweise Kreiswas-
serwacht

Aus- und Fortbildung
Lehrschein R

Zustindige Instruktoren’ im
Landesverband

BRK: Lehrgruppenausbilder R

DRK-
Landesverband

BRK-Bezirksverband

Aus- und Fortbildung
Instruktor R

Zustdandige Instruktoren im
Landesverband

BRK: Bezirksausbilder R

DRK-Landesverband

BRK-Bezirksverband

Aus- und Fortbildung
Lizenz Lehrwart Wasser-
wacht

Zustandige Instruktoren im
Landesverband

DRK-Landesverband

' DRSA = Deutsches Rettungsschwimmabzeichen

’R = Rettungsschwimmen
® BRK = Bayerisches Rotes Kreuz

* Instruktoren sind Ausbilder, die Lehrscheinanwaérter ausbilden (Landesausbilder, Lehrgruppenausbilder, usw.)

2. Allgemeine Ausfiihrungsbestimmungen
(fiir Schwimmen und Rettungsschwimmen gemaf3 DPO S-R-T)

* Diese Bestimmungen sind sinngemd0 fiir die gesamte Ausbildung und alle Prii-
fungen verbindlich.

* Die Priifungsbestimmungen fiir das DRSA Bronze und DRSA Silber sind fiir Man-
ner und Frauen gleich.

* Priifungsleistungen, fiir die keine bestimmte Zeit vorgeschrieben sind, miissen
ohne Unterbrechung ziigig erfiillt werden.

* Die Leistungen gelten erst dann als erfiillt, wenn der Priifling nach der gefor-
derten Leistung das Wasser ohne fremde Hilfe verlassen hat.

» Fiir die Prifungsabnahme sind nur Wassertemperaturen iiber 18° Celsius ge-
eignet.

* Bei Partneriibungen in Ausbildung und Priifung sollen die Partner anndhernd
gleiches Gewicht und gleiche Gré3e haben.

* Das Streckentauchen muss mit einem Kopfsprung begonnen werden, sofern
nicht Sicherheitsgriinde dagegen sprechen. Die Leistung beim Streckentauchen
beginnt an der Absprung- oder Abstof3stelle. Der Tauchende sollte wahrend des

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen



Streckentauchens maoglichst nahe iiber dem Grund schwimmen (Tauchtiefe ein
bis zwei Meter). Er muss sich jederzeit vollstdndig unter der Wasseroberflache
befinden. Die vorgeschriebene Strecke muss in gerader Richtung durchtaucht
und gemessen werden. Bei undurchsichtigen Gewdssern ist eine Abweichung
von héchstens zwei Metern nach rechts oder links gestattet.

* Beim Tieftauchen muss der ertauchte Gegenstand iiber die Wasseroberflache
gehoben werden. Dabei darf der Schwimmer nicht mit dem Kopf unter Wasser
sein. Zwischen den einzelnen Tauchgangen darf sich der Priifling nicht am Be-
ckenrand oder dhnlichem festhalten.

» Fiir den Fall, dass bei Sprungpriifungen keine geniigend hohe Absprungmég-
lichkeit vorhanden oder die Wassertiefe geringer als 3,50 Meter ist, bestimmt
der Priifer in Verbindung mit seiner Gliederung beziehungsweise seiner beauf-
tragten Institution eine Ersatzleistung (mehrere verschiedenartige Spriinge aus
geringer Hohe: Paketsprung, Startsprung, Abrenner) und tragt diese in die
Priifungskarte ein. Diese Ausnahmegenehmigung ist nur zu erteilen, wenn ent-
sprechend ausgeriistete Bader nicht aufgesucht werden kénnen. Ihre Geltungs-
dauer ist auf zwei Jahre zu beschranken.

* Fiir das Tauchen sind kleine Tauchringe oder Teller aus Gummi (Kunststoff) be-
ziehungsweise der Fiinf-Kilogramm-Tauchring oder ein gleichartiger Gegens-
tand zu verwenden.

* Die Leistungen sind vom Priifer einzeln in der vorgeschriebenen Priifungskarte
zu bestatigen. Priifungskarten und Urkunden miissen neben der Anschrift und
Unterschrift der ausstellenden Stelle die Namen und, soweit vorhanden, die
Priifungsberechtigungs-Nummern der Priifenden tragen, die fiir die Durchfiih-
rung verantwortlich sind.

* Nach erfolgreicher Priifung werden bundeseinheitliche Urkunden und Abzei-
chen gegen Erstattung der Kosten ausgehéandigt.

* Ersatzurkunden und -abzeichen werden nur bei glaubwiirdigem Nachweis des
Erwerbs und des Verlustes gegen Erstattung der Kosten abgegeben. Antrdge
sind formlos an die Stelle zu richten, welche die Urschrift ausgestellt hat.

* Alternativ kann beim DRK ein Eintrag in einen Rettungsschwimmpass erfolgen.
Urkunde beziehungsweise Rettungsschwimmpass miissen Anschrift und Unter-

schrift der ausstellenden Stelle tragen.

* Unterrichtung und Priifung der Baderegeln haben altersgemdf zu erfolgen.

3. SicherheitsmaBnahmen
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» Ausbilder und Priifer tragen die Verantwortung fiir die Einhaltung der Priifungs-
und Ausfithrungsbestimmungen sowie der SicherheitsmafBnahmen. Vor den
praktischen Priifungen weist der Ausbilder die Teilnehmer auf mégliche Gefah-
ren und Risiken sowie auf die zu erwartende hohe psychische und physische
Belastung hin. Eine schriftliche Bestatigung dieser Sicherheitsbestimmungen be-
ziehungsweise Einweisung in die Teilnahmebedingungen wird dringend (ge-
maB Muster laut Anlage) empfohlen.

* Vor der Zulassung zu einem Lehrgang (DRSA Bronze oder DRSA Silber) kann
eine drztliche Untersuchung gefordert werden; sie wird jedem Lehrgangsteil-
nehmer empfohlen.

* Bei allen Tauchiibungen in undurchsichtigen oder offenen Gewdssern sind Si-
cherheitsmaBnahmen erforderlich. Jeder Tauchende muss dauernd unter Kon-
trolle stehen.

» Auf das Einhalten der iiberall giiltigen Baderegeln ist in allen Ausbildungsmaf-
nahmen besonderer Wert zu legen. Vor allem sind die Gefdhrdungen durch 6rt-
liche Gegebenheiten wie Gezeiten (Tiden), Stromungen und dhnlichem zu be-
riicksichtigen.

+ Bei Ubung und Priifung der Grifftechnik zum Anlandbringen ist fiir rutschfeste
Unterlagen zu sorgen. Bei Bedarf ist Hilfestellung zu gewéahrleisten.

* Bei der Anwendung des Kopfgriffs sind die Ohren des Abzuschleppenden un-
bedingt freizuhalten.

+ Bei Ubung und Priifung der Befreiung aus Umklammerungen sind die Teilneh-
mer auf Verletzungsgefahren ausdriicklich hinzuweisen.

* Die Gefahren bei der Durchfithrung einer realen Rettung, insbesondere durch
Jugendliche, sind in allen Ausbildungsabschnitten zu beriicksichtigen und den
Teilnehmern bewusst zu machen.

* Bei der Durchfiihrung eines Lehrgangs im Bad soll die Bahn zur Ausbildung ab-
gesichert sein (schwimmende Trennleine).

¢ Bei Brillentrdgern muss, mit und ohne Benutzung einer Brille, im Wasser mit
Sehschwierigkeiten gerechnet werden.

* Ausbilder oder Ausbildungshelfer haben wahrend der Durchfithrung prakti-
scher Ausbildungselemente im Wasser zu garantieren, dass
- die im Wasser Tétigen und deren Ubungsausfiihrung standig beobachtet
werden,;
- bei Unfillen so schnell wie mdglich Hilfe geleistet werden kann.

* Das Streckentauchen erfolgt einzeln und nacheinander, wobei Ausbilder bezie-
hungsweise Ausbildungshelfer den Tauchenden am Beckenrand begleiten. Beim
Strecken- und Tieftauchen im Freiwasser ist der Tauchende durch eine Leine zu
sichern oder durch eine Schleppboje kenntlich zu machen.

* Beim Tauchen diirfen keine Schwimmbrillen verwendet werden. In begriindeten
Fallen kann bei der Ausbildung eine Taucherbrille getragen werden (nur nach
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entsprechender Einweisung der Kursteilnehmer), nicht aber beim Erbringen
von Priifungsleistungen.

4. Ausbildungen

4.1 Lehrgange und ihre Gestaltung

Vorbereitung

Die Vorbereitung von Lehrgéngen fiir das DRSA, zum Erwerb eines Lehrscheins und
zu Qualifizierungen obliegt dem zustdndigen Trager der Ausbildung.

Zur Vorbereitung gehoren:

* Allgemeine Werbung fiir die Teilnahme an Lehrgdngen fiir das DRSA

» Ausschreibung der Lehrgdnge in der Presse

¢ Bestimmung der Lehrgangsleitung, der Ausbilder und der Ausbildungshelfer

* Benachrichtigung der Teilnehmer iiber Ort und Zeit des jeweiligen Lehrgangs

* Bereitstellung der erforderlichen Gerate und Ausriistungen

e Abstimmung mit den sonstigen, an der Durchfiihrung des jeweiligen DRSA-
Lehrgangs Beteiligten

* Bereitstellung von Schwimmbahnen fiir die praktische Ausbildung und von
R&umen fiir die theoretische Ausbildung

Unterrichtsmaterial

Fiir den Lehrgangsleiter:

* Leitfaden Rettungsschwimmen (Leitfaden R) mit Foliensatz

* Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen (APV R)
* Fibel Rettungsschwimmen und Lehrbuch Rettungsschwimmen

* Jahresberichte und eigene Unterrichtsmaterialien

*  Werbemittel

Fiir den Lehrgangsteilnehmer:

* Fibel Rettungsschwimmen

* Eventuell Lehrbuch Rettungsschwimmen

* Ergédnzendes Lehrmaterial, soweit vorhanden

Alle Unterrichtsmaterialien miissen jeweils dem neuesten Stand entsprechen.

Durchfiihrung
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4.2

Ein Lehrgang soll nicht mehr als 15 Teilnehmer umfassen

Mindestdauer des Lehrgangs: 16 Unterrichtsstunden

Ausbildung und Priifung haben altersgemdf zu erfolgen

Lehrgdnge und Priifungen sind nach den jeweils giiltigen Vorschriften durchzu-
fithren

Nach Abschluss eines Lehrganges kénnen sich die Teilnehmer der Priifung fiir
das Deutsche Rettungsschwimmabzeichen der angestrebten Stufe unterziehen
Ein Kandidat fiir das DRSA Gold muss im Besitz der Stufe Silber sein

Eine Priifung ist innerhalb von drei Monaten abzuschlieBen, gerechnet ab dem
Tag der Ablegung der ersten Priifungsleistung

Der Priifling erhdlt nach bestandener Priifung eine Urkunde und, auf Wunsch,
ein Stoffabzeichen sowie eine Metallnadel zu den festgelegten Gebiihrensatzen
sowie einen Eintrag in seinen Rettungsschwimmpass.

Ausfiihrungsbestimmungen fiir Lehrgdange und Priifungen
Lehrginge zur Vorbereitung auf Priifungen fiir ein DRSA, die Priifungsabnahme und
die Beurkundung der bestandenen Priifung diirfen nur durch Ausbilder Rettungs-

schwimmen (Ausbilder R) erfolgen.

Ausbilder R miissen folgende Voraussetzungen erfiillen:

Besitz eines giiltigen Lehrscheins Rettungsschwimmen (Lehrschein R) der WW
gemalB APV R

Zugehorigkeit zur WW gemdB Ordnung der WW

Beauftragung durch die zustdandige WW-Gliederung zur Lehrgangsdurchfiih-
rung, Priifung und Beurkundung

Fiir die Durchfithrung eines Lehrgangs beziehungsweise einer Priifung gilt:

Alle Priifungen miissen durchgefiihrt werden in Wasser mit einer Tiefe von min-
destens 1,80 Meter.

Das Mindestalter zum Erwerb (Ausbildung und Priifung) eines DRSA betragt:

- 12 Jahre fiir das DRSA Bronze
- 15 Jahre fiir das DRSA Silber
- 16 Jahre fiir das DRSA Gold

Die Priifungen zu den DRSA Silber und DRSA Gold miissen nacheinander abge-
legt werden, beginnend mit der Priifung fiir das DRSA Silber. Eine Priifung muss
abgeschlossen sein, bevor der Bewerber an einem Lehrgang fiir die ndchsthé-
here Stufe teilnehmen darf.

Vor Beginn des Lehrgangs zum DRSA Gold muss eine Bescheinigung iiber die
Sporttauglichkeit vorgelegt werden, die nicht alter als ein Jahr sein darf.

Die Priifung fiir die DRSA Bronze, Silber und Gold kénnen jahrlich wiederholt
werden. Nach jeder fiinften Wiederholung wird das Abzeichen mit der entspre-
chenden Wiederholungszahl (5, 10, und so weiter) verliehen. Bei den Wieder-
holungspriifungen entfillt die Teilnahme am entsprechenden Lehrgang.

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen
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Bei Schwéchen in den Wiederholungspriifungen kann die jeweilige Bedingung
nur einmal wiederholt werden.

Die praktischen Fertigkeiten sind wahrend des vorbereitenden Lehrgangs
griindlich zu iiben, damit sie bei der Priifungsabnahme einwandfrei beherrscht
werden. Die notwendige Theorie ist auf der Grundlage der DRK-Lehrmaterialien
(jeweils neueste Auflage) in verstandlicher Form zu unterrichten.

Bei Ubungen mit Bekleidung sind Jacke und lange Hose (Kérperanzug) zu ver-
wenden. Verliert ein Priifling wahrend des Entkleidens ein Kleidungsstiick, so ist
dieses durch Tauchen wiederzuholen.

Beim Entkleiden nach dem Kleiderschwimmen sind das Festhalten am Becken-
rand oder andere Hilfen nicht gestattet.

Beim Abtauchen fuBwarts muss die geforderte Tiefe mit den FiiBen zuerst er-
reicht werden.

Bei Priifungen der Herz-Lungen-Wiederbelebung (HLW) sind die jeweils giilti-
gen Ausbildungsrichtlinien zugrunde zu legen. Entscheidend ist die praktische
Vorfithrung der einwandfreien HLW iiber eine Zeit von drei Minuten an einem
handelsiiblichen HLW-Ubungsmodell. Es sind ferner anatomische und physiolo-
gische Grundlagen von Atmung und Blutkreislauf sowie Kenntnisse

iiber Aufbau und Funktion einfacher Beatmungsgeréate nachzuweisen.

Die im DRK-Lehrmaterial (aktuelle Auflage) beschriebenen Befreiungs- und
Rettungsgriffe (Transport-, Schlepp-, Hebe- und Tragegriffe) sind griindlich zu
iiben und in der Priifung zu verlangen, andere Griffe sind nicht gestattet. Die
Criffe miissen sicher beherrscht und iiber die vorgeschriebene Strecke ein-
wandfrei vorgefiihrt werden.

Beim Schleppen muss das Gesicht des Verungliickten iiber Wasser sein; der
Geschleppte darf nicht mithelfen.

Die Befreiungsgriffe sind bei der Priifung vom Priifer selbst oder einem Beauf-
tragten, jedoch nicht von den Priiflingen untereinander (etwa als Partneriibung),
im Wasser abzunehmen. Dabei ist auf die exakte Durchfiihrung der Befreiung zu
achten. Jede Befreiung aus einer Umklammerung, die mit Hilfe eines Armhebels
gelost wird, endet in dem Standard-Fesselschleppgriff.

Die Vermittlung und der Nachweis der Kenntnisse zur Vermeidung von Um-
klammerungen haben gemdaB DRK-Lehrmaterial (aktuelle Auflage) zu erfolgen.
In der Ausbildung sind neben der vorrangigen Betonung der Vermeidung von
Umklammerungen auch die Befreiung aus Halswiirgegriff und Halsumklamme-
rung von vorn zu iiben.

Der Ausbildung und Priifung an Hilfsmitteln zur Wiederbelebung sind die in den
offiziellen Lehrunterlagen, neueste Auflage, beschriebenen Gerate zugrunde zu
legen.

Bei den Priifungen ,,Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfallen®, ,,Rettungsgerate"
sowie ,,Aufgaben und Organisation der Wasserrettungsorganisationen" ist das
Wissen gemaB der DRK-Lehrmaterial nachzuweisen. Sofern es die ortlichen
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4.3

4.3.1

Verhdltnisse erfordern, sind Erweiterungen dieser Stoffgebiete in Theorie und
Praxis zu behandeln (zum Beispiel Gezeiten, Brandung, Strémung).

* Die fiir das DRSA Silber erforderliche Erste Hilfe-Ausbildung (EH-Ausbildung)
im Umfang von mindestens acht Doppelstunden (Grundausbildung) darf zu Be-
ginn der Rettungsschwimmer-Priifung nicht langer als drei Jahre zuriickliegen.
Bei einer langer zuriickliegenden Grundausbildung muss die EH-Ausbildung
durch ein EH-Training von mindestens vier Doppelstunden, das nicht langer als
zwei Jahre zuriickliegt, ergdnzt worden sein. Die EH-Ausbildung kann bei jeder
ausbildungsberechtigten Organisation erworben werden. Sie kann mit dem
jeweiligen DRSA-Lehrgang kombiniert werden.

* Die in den Priifungen zum DRSA nachzuweisenden Kenntnisse in EH beziehen
sich vorwiegend auf Unfdlle, die sich im oder am Wasser ereignen kénnen, ins-
besondere Sofortmaf3nahmen bei Schnittverletzungen, Knochenbriichen, Insek-
tenstichen, Hitze- und Kélteschdden, Bewusstlosigkeit, Atem- und Kreislaufstill-
stand.

» Falls sich Teile der Priifung nicht im heimischen Bereich abnehmen lassen, kén-
nen diese auch an einem geeigneten Ort in einem Nachbarbereich abgenom-
men werden.

* Ein Lehrgang zur Vorbereitung auf eine Rettungsschwimmer-Priifung umfasst
jeweils mindestens 16 Stunden Ausbildung in Theorie und Praxis (ohne EH und
ohne Priifung); die anschlieBende Priifung muss innerhalb von drei Monaten
nach deren Beginn abgeschlossen sein.

* Die Nummerierung der Rettungsschwimm-Urkunden wird innerhalb der WW
einheitlich vorgenommen. Die Registrierung erfolgt nach Kalenderjahren.
Zusétzlich zur Bezeichnung des Landesverbandes mit Buchstaben werden die
DRK-Kreisverbande innerhalb eines Landesverbandes durchnummeriert. Es
folgt die Jahresangabe der Ausstellung der Urkunde. Der laufenden Nummer
wird die Bezeichnung der Abzeichenfarbe und bei den Lehrscheinen die Art der
Lehrtatigkeit durch einen Buchstaben angefiigt. (Siche Muster gemdal3 Absatz 6)

Lehrgang zum Erwerb des DRSA Bronze

Ziel und Zweck

Der Lehrgang vermittelt Grundkenntnisse und Fertigkeiten in der Rettung und Wie-
derbelebung Ertrinkender.

Durch die Ausbildung im Rettungsschwimmen sollen méglichst breite Bevolke-
rungskreise, vor allem die Jugend, befahigt werden, Gefahren zu erkennen und zu
vermeiden, um sich im Augenblick der Gefahr selbst, aber auch anderen helfen zu
koénnen. Die Teilnahme an den Lehrgdngen steht jedermann offen.

Teilnehmer miissen die folgenden Voraussetzungen erfiillen:

* Mindestalter: 12 Jahre
¢ Gute Schwimmfertigkeiten

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen
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4.3.2

4.3.3

4.4

4.4.1

4.4.2

4.4.3

» Korperliche und geistige Eignung

Trager der Ausbildung

Die WW-Gliederungen in DRK-Kreisverbanden sind Trager der Ausbildung.

Lehrkrifte

Ausbildung und Priifung stehen ausschlie3lich unter der Leitung eines Ausbilders
Rettungsschwimmen (Ausbilder R) der WW. Als Ausbildungshelfer kénnen Lehr-
scheinanwarter oder erfahrene Helfer der WW herangezogen werden.

Lehrgang zum Erwerb des DRSA Silber

Ziel und Zweck

Durch eine vertiefte Ausbildung im Rettungsschwimmen sollen méglichst viele gute
Schwimmer, vor allem aber Inhaber des DRSA Bronze, auf das Ablegen der Stufe
Silber vorbereitet werden.

Die Teilnehmer lernen Gefahren zu erkennen, diesen gegebenenfalls vorzubeugen
und sich situationsgerecht zu verhalten.

Der Lehrgang vermittelt sachgemdfBe Kenntnisse und Fertigkeiten in der Rettung
Ertrinkender sowie die Durchfithrung von EH- und Lebensrettenden Sofortmal3-
nahmen.

Die Ausbildung zum aktiven Rettungsschwimmer in der WW (WW-Helfer) setzt den
Besitz des DRSA Silber voraus.

Teilnehmer miissen die folgenden Voraussetzungen erfiillen:

* Mindestalter: 15 Jahre

* Moglichst Besitz des DRSA Bronze (dringende Empfehlung). Falls dieses nicht
nachgewiesen werden kann, ist eine verldngerte und vertiefte Ausbildung fiir
das DRSA Silber unerléasslich.

* Nachweis der EH-Kenntnisse gemaf 4.2 Ausfithrungsbestimmungen fiir Ret-
tungsschwimmpriifungen

» Korperliche und geistige Eignung

Trager der Ausbildung

Die WW-Gliederungen in DRK-Kreisverbanden sind Trager der Ausbildung.
Lehrkrifte

Ausbildung und Priifung stehen ausschlieB3lich unter der Leitung eines Ausbilders R
der WW. Als Ausbildungshelfer kéonnen Lehrscheinanwérter oder erfahrene Helfer

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen
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4.5

4.5.1

4.5.2

4.5.3

4.6

4.6.1

der DRK-Wasserwacht herangezogen werden. Die Grundausbildung in EH erfolgt
durch EH-Ausbilder.

Lehrgang zum Erwerb des DRSA Gold

Ziel und Zweck

Durch eine vertiefende Ausbildung im Rettungsschwimmen sollen besonders gut

veranlagte und interessierte Inhaber des DRSA Silber zum Erwerb der Stufe Gold,

der hochsten Leistungsstufe, befdhigt werden.

Der Lehrgang dient

* der Exrweiterung der durch die Priifung zum DRSA Silber nachgewiesenen
Kenntnisse in der Wasserrettung,

* der Vervollstandigung der physischen Leistungen im Rettungsschwimmen und

* der Vervollkommnung der Fertigkeiten in der Wiederbelebung

fiir leistungsstarke Rettungsschwimmer.

Teilnehmer miissen die folgenden Voraussetzungen erfiillen:

* Mindestalter: 16 Jahre

* Besitz einer Bescheinigung iiber die Sporttauglichkeit - nicht dlter als ein Jahr

* Nachweis des Erwerbs des DRSA Silber

* Nachweis der EH-Grundausbildung gemaf 4.2 Ausfiihrungsbestimmungen fiir
Rettungsschwimmpriifungen.

Trager der Ausbildung

Die WW-Gliederungen in DRK-Kreisverbanden sind Tridger der Ausbildung.

Lehrkrafte

Ausbildung und Priifung stehen ausschlieB3lich unter der Leitung eines Ausbilders R
der WW. Als Ausbildungshelfer diirfen nur Lehrscheinanwéarter der WW herange-
zogen werden. Die Grundausbildung in EH erfolgt durch EH-Ausbilder.
Priifungen

DRSA Bronze

Die Priifung besteht aus einem praktischen und einem theoretischen Teil.

Die praktische Priifung umfasst den Nachweis folgender Fertigkeiten:

1. 200 Meter Schwimmen in héchstens zehn Minuten, davon 100 Meter in Bauchla-
ge und 100 Meter in Riickenlage mit Gratschschwung ohne Armtatigkeit

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen
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i

100 Meter Schwimmen in Kleidung in héchstens vier Minuten, anschlieBend im
Wasser entkleiden

Drei verschiedene Spriinge aus etwa einem Meter Héohe (zum Beispiel Abren-
ner, Paketsprung, Startsprung, Fu3sprung, Kopfsprung, Schrittsprung)

15 Meter Streckentauchen

Zweimal Tieftauchen von der Wasseroberfliche, einmal kopfwérts und einmal
fuBwaérts innerhalb von drei Minuten mit zweimaligem Heraufholen eines Fiinf-
Kilogramm Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe
zwischen zwei und drei Metern)

50 Meter Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen

Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus:

- Halsumklammerung von hinten

- Halswiirgegriff von hinten

50 Meter Schleppen mit Kopf- oder Achselgriff und dem Standard-
Fesselschleppgriff (je 25 Meter ohne Partnerwechsel)

Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiil-
len ist:

- 20 Meter Anschwimmen in Bauchlage, hierbei etwa auf halber Strecke Abtau-
chen auf zwei bis drei Meter Wassertiefe und Heraufholen eines Fiinf-
Kilogramm-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen an-
schlieB3end fallen lassen und das Anschwimmen fortsetzen

- 20 Meter Schleppen eines Partners

10. Demonstration des Anlandbringens
11. Vorfithren der HLW

Die theoretische Priifung umfasst den Nachweis folgender Kenntnisse:

o1 0 DO =

Gefahren am und im Wasser

Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfillen (Selbst- und Fremdrettung)

Atmung und Blutkreislauf

Hilfe bei Verletzungen und Ertrinkungsunféllen, Hitze- und Kalteschdaden, HLW
Aufgaben der ausbildenden Wasserrettungsorganisation

4.6.2 DRSA Silber

Die Priifung besteht aus einem praktischen und einem theoretischen Teil.

Die praktische Priifung umfasst den Nachweis folgender Fertigkeiten:

1.

Ll

400 Meter Schwimmen in héchstens 15 Minuten, davon 50 Meter Kraulschwim-
men, 150 Meter Brustschwimmen und 200 Meter Schwimmen in Riickenlage mit
Gratschschwung ohne Armtatigkeit

300 Meter Schwimmen in Kleidung in héchstens 12 Minuten, anschlie3end im
Wasser entkleiden

Sprung aus 3 Meter Héhe

25 Meter Streckentauchen

Dreimal Tieftauchen von der Wasseroberflache, zweimal kopfwérts und einmal
fuBwaérts innerhalb von drei Minuten mit dreimaligem Heraufholen eines Fiinf-
Kilogramm-Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes (Wassertiefe
zwischen drei und fiinf Metern)

50 Meter Transportschwimmen: Schieben oder Ziehen in héchstens 90 Sekunden
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Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus

- Halsumklammerung von hinten

- Halswiirgegriff von hinten

50 Meter Schleppen in héchstens vier Minuten, beide Partner in Kleidung, je
eine Halfte der Strecke mit Kopf- oder Achselgriff und einem Fesselschleppgriff
(Standard-Fesselschleppgriff oder Seemannsgriff)

Durchfiihrung der HLW

. Kombinierte Ubung, die ohne Pause in der angegebenen Reihenfolge zu erfiil-

len ist:

- 20 Meter Anschwimmen in Bauchlage

- Abtauchen auf drei bis fiinf Meter Tiefe, Heraufholen eines Fiinf-Kilogramm-
Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlieBend fallen
lassen

- Lésen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff

- 25 Meter Schleppen

- Anlandbringen des Geretteten

- Drei Minuten Vorfiihrung der HLW

Die theoretische Priifung umfasst den Nachweis folgender Kenntnisse:

N Ok D

Gefahren am und im Wasser

Rettungsgerite

Hilfe bei Bade-, Boots- und Eisunfillen (Selbst- und Fremdrettung)
Vermeidung von Umklammerungen

Erste Hilfe (EH)

Rechte und Pflichten bei Hilfeleistungen

Aufgaben und Tatigkeiten der ausbildenden Wasserrettungsorganisation

4.6.3 DRSA Gold

Die Priifung besteht aus einem praktischen und einem theoretischen Teil.

Die praktische Priifung umfasst den Nachweis folgender Fertigkeiten:

1.

Ll

300 Meter Flossenschwimmen in héchstens sechs Minuten, davon 250 Meter in
Bauch- oder Seitlage und 50 Meter Schleppen, Partner in Kleidung (Kopf- oder
Achselgriff)

300 Meter Schwimmen in Kleidung in héchstens neun Minuten, anschlieBend im
Wasser entkleiden

100 Meter Schwimmen in héchstens 100 Sekunden

30 Meter Streckentauchen, dabei von zehn kleinen Ringen oder Tellern, die auf
einer Strecke von 20 Metern in einer hochstens zwei Meter breiten Gasse ver-
teilt sind, mindestens acht Ringe beziehungsweise Teller aufsammeln

Dreimal Tieftauchen in Kleidung innerhalb von drei Minuten; das erste Mal mit
einem Kopfsprung, anschlieBend je einmal kopf- und fuBBwarts von der Wasser-
oberflache mit gleichzeitigem Herautholen von jeweils zwei Fiinf-Kilogramm-
Tauchringen oder gleichartigen Gegenstidnden, die etwa drei Meter voneinan-
der entfernt liegen (Wassertiefe zwischen drei und fiinf Metern)

50 Meter Transportschwimmen, beide Partner in Kleidung: Schieben oder Zie-
hen in héchstens 90 Sekunden

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen
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5.1

5.1.1

7. Fertigkeiten zur Vermeidung von Umklammerungen sowie zur Befreiung aus:
- Halsumklammerung von hinten
- Halswiirgegriff von hinten

8. Kombinierte Ubung (beide Partner in Kleidung), die ohne Pause in der angege-
benen Reihenfolge zu erfiillen ist:
- 25 Meter Schwimmen in héchstens 30 Sekunden
- Abtauchen auf drei bis fiinf Meter Tiefe, Heraufholen eines Fiinf-Kilogramm-
Tauchrings oder eines gleichartigen Gegenstandes, diesen anschlieBend fallen
lassen
- Lésen aus einer Umklammerung durch einen Befreiungsgriff
- 25 Meter Schleppen in héchstens 60 Sekunden mit einem Fesselschleppgriff,
Anlandbringen des Geretteten
- drei Minuten Vorfiihrung der HLW

9. Handhabung folgender Rettungsgerite:
- Retten mit Rettungsball und Leine: Weitwerfen in einen Zielsektor mit Drei-
Meter-Offnung in 12 Metern Entfernung (sechs Wiirfe innerhalb von fiinf Minu-
ten, davon vier Treffer, Retten mit Rettungsgurt und Leine (als Schwimmer und
Leinenfiihrer)

10. Handhabung gebrauchlicher Hilfsmittel zur Wiederbelebung

Die theoretische Priifung umfasst den Nachweis folgender Kenntnisse:

1. Vermeidung von Umklammerungen
Erste Hilfe (EH)

3. Aufgaben und Téatigkeiten der ausbildenden Wasserrettungsorganisation unter
besonderer Beriicksichtigung des Wasserrettungsdienstes

Lehrkrafte

Ausbildungen in der WW erfolgen durch dafiir qualifizierte Lehrkrafte. Das sind:

* Lehrscheininhaber Schwimmen (Lehrscheininhaber S)

* Lehrscheininhaber Rettungsschwimmen (Lehrscheininhaber R)
e Instruktoren Rettungsschwimmen (Instruktoren R)

¢ Lehrwarte der Wasserwacht (Lehrwarte WW)

Die Befdhigung zur Lehrtitigkeit im Schwimmen, Rettungsschwimmen und als In-
struktor beziehungsweise Lehrwart der WW wird in den DRK-Landesverbdnden

durch entsprechende Lehrscheine beziehungsweise Lizenzen dokumentiert.

Instruktoren werden von den Landesverbénden fiir eine begrenzte Zeit ernannt.

Lehrschein Rettungsschwimmen

Ziel und Zweck

Lehrscheininhaber R erhalten durch eine zweckdienliche Ausbildung die Befdhi-
gung, Rettungsschwimmer auszubilden und Priifungen zum DRSA, zu den Deutschen
Schwimmabzeichen sowie, nach Einweisung in den Leitfaden, das Schnorchel-
schwimmabzeichen abzunehmen.

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen
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5.1.2

5.1.3

5.1.4

5.1.5

5.1.6

Trager der Ausbildung

Trager der Lehrscheinausbildung R ist die zustdndige Leitung der WW in den DRK-
Landesverbdnden beziehungsweise BRK-Bezirksverbanden.

Lehrkrifte

Fiir die Ausbildungen ist der zustandige Beauftragte fiir die Rettungsschwimmaus-
bildung der WW im betreffenden DRK-Landesverband (im BRK WW-Bezirk) im Ein-
vernehmen mit dem zustdndigen Technischen Leiter verantwortlich. Er bedient sich
der Instruktoren und weiterer einzusetzenden Lehrkréften (DRK-Arzte, besonders
qualifizierte Ausbilder der WW). Die unter 5.1.6.2 (Fachausbildung) aufgefiihrten
»Lhehrgangsinhalte EH-MaBnahmen*“ werden von einer entsprechenden Lehrkraft
des Landes- (Bezirks-)verbandes unterrichtet.

Vorbereitung

Lehrgédnge zur Vorbereitung auf den Erwerb von Lehrscheinen der DRK-
Wasserwacht werden von den Landesverbdnden (Wasserwacht-Bezirken) bei Be-
darf - nach Méglichkeit jahrlich - in eigener Verantwortung organisiert.

Die Anmeldung von Bewerbern erfolgt bei der fiir die Durchfithrung der Ausbil-
dung zustdndigen DRK-Geschiftsstelle unter Einsendung folgender Unterlagen:
e Personalbogen
* Beurteilung und Befiirwortung zur Ausbildung durch den WW - Leiter des
Kreisverbandes, des betreffenden OG-/OV-Leiters oder die zustandige
Stelle des Offentlichen Dienstes
* Nachweis der Priifung des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens - Silber
oder Gold - nicht alter als 2 Jahre
e Nachweis der Ausbildung in Erster Hilfe, nicht dlter als 3 Jahre oder Erste-
Hilfe-Training nicht alter als 2 Jahre
* Nachweis der Sanitatsausbildung A und B
+ Nachweis der Mitgliedschaft im DRK (ausgenommen Bewerber des Offentli-
chen Dienstes)

Voraussetzungen der Bewerber
Bewerber miissen die folgenden Voraussetzungen erfiillen:

e  Vollendetes 18. Lebensjahr

+  Aktive Titigkeit in der Wasserwacht (ausgenommen Offentlicher Dienst)

» Aktive Téatigkeit als Ausbildungshelfer in wenigstens einem DRSA-Lehrgang
(schriftliche Bestatigung durch den zustdandigen DRK-Kreisverband)

* Kenntnisse und Fertigkeiten entsprechend der vorgenannten eingesandten
Unterlagen

Inhalte der Ausbildung
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5.1.6.1

5.1.6.2

5.1.1

Grundausbildung
Die Grundausbildung umfasst die nachfolgend aufgefiihrten Inhalte:

*  Rotkreuzeinfithrungsseminar
* Erwachsenengerechte Unterrichtsgestaltung (EgUg) des DRK

Die Gestaltung dieser DRK-Ausbildungsmodule erfolgt nach den einschliagigen
Ausbildungsordnungen und -vorschriften des DRK. Diese Module sind nur fiir An-
gehorige des DRK erforderlich und kénnen im Zusammenhang mit anderen Ausbil-
dungen absolviert worden sein. Sie miissen insgesamt nur einmal nachgewiesen
werden.

Fachausbildung
Die Fachausbildung umfasst die nachfolgend aufgefiihrten Inhalte.
Theorie:

*  Ordnungen der WW

* Dienstvorschrift Wasserwacht (DV WW)

* Dienstvorschrift Wasserrettungsdienst (DV WRD)

e Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen (APV R)
* Leitfaden Rettungsschwimmen (Leitfaden R)

* Organisation von Rettungsschwimm-Lehrgangen

* Grundlagen des Tauchens

* Leitfaden Schnorchelschwimmen

Praxis:

+ Uberpriifung der eigenen Schwimmfertigkeiten

¢ SicherheitsmaBnahmen am und im Wasser

* Korrekte Vorfithrung der Griffe und MaBnahmen an Land und im Wasser
* Handhabung gingiger Rettungsgerite

e Arbeit mit ABC-Ausriistung

EH-MaBnahmen:

e HLW

e Atmung und Blutkreislauf
e Verletzungen

* Hitze- und Kélteschdden

Priifung

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen
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5.1.1.1

5.1.17.2

5.1.1.3

5.1.7.4

Allgemeine Regelungen

Priifungen werden vor einer Priifungskommission abgelegt, die aus mindestens
drei Personen unter Vorsitz eines Instruktors besteht.

Priifungen fiir den Erwerb des Lehrscheins R erfolgen in theoretischer und prakti-
scher Form. Bei Nichterreichen der Mindestanforderungen in der Theorie kann eine
miindliche Priifung gefordert werden.

Theorie
Zur Priifung sind die nachfolgend aufgefiihrten Leistungen zu erbringen:

e Ausarbeitung einer Unterrichtsvorbereitung fiir eine Ausbildungseinheit von 45
Minuten in der theoretischen Rettungsschwimmausbildung (Unterrichtsvorbe-
reitung Theorie)

* Ausarbeitung einer Unterrichtsvorbereitung fiir eine Sequenz in der praktischen
Rettungsschwimmausbildung (Unterrichtsvorbereitung Praxis)

* Nachweis der didaktischen und methodischen Fahigkeiten durch Lehrproben in
der Rettungsschwimmausbildung

* Nachweis von Kenntnissen iiber wichtige Rettungs- und Wiederbelebungsge-
rate und Demonstration ihrer Anwendung

* Nachweis folgender Kenntnisse:

- Methodik des Schwimmens und Rettens

- Krampfe und deren Lésungen

- Physikalische und physiologische Grundlagen des Tauchens

- Organisation und Durchfithrung des Rettungswachdienstes

- Rechts- und Versicherungsgrundlagen

- Die WW: Satzung, Ordnung, Dienstvorschriften

- Die Priifungsvorschriften Schwimmen und Rettungsschwimmen und Ausfiih-
rungsbestimmungen

- Sicherheitsvorschriften

Praxis
Zur Prifung sind die nachfolgend aufgefiihrten Leistungen zu erbringen:

* Vorfithrung je einer Lehrprobe in der theoretischen und praktischen Ausbildung
anhand der selbst gefertigten Unterrichtsvorbereitungen

* Demonstration folgender Fertigkeiten:
- Rettungsschwimmtechniken
- Schwimmtechniken

EH-MafBnahmen
Zur Priifung sind die nachfolgend aufgefiihrten Leistungen zu erbringen:

* Vorfithrung und Unterweisung der HLW (sowie Kontrolle und Korrektur der
HLW-Vorfithrung bei einem Auszubildenden)

* Nachweis folgender Kenntnisse:
- HLW einschlieBlich der Vorgange bei Ertrinkungs- und Badetod
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5.1.8

5.1.8.1

5.1.8.2

5.1.8.3

- Atmung und Blutkreislauf
- Thermische Schiaden

Sonstige Regelungen

Ausgabe und Giiltigkeit von Lehrscheinen

Ausstellung, Registrierung und Verldngerung der Lehrscheine R erfolgen im DRK-
Landesverband beziehungsweise im BRK nach eigener Regelung.

Die Giiltigkeit der Lehr- und Priifberechtigung Rettungsschwimmen ist auf das Ka-
lenderjahr der Ausstellung des Lehrscheins R sowie die folgenden drei Kalender-
jahre befristet.

Voraussetzung fiir eine Verlingerung eines Lehrscheins R ist der Nachweis aktiver
Lehrtatigkeit, die regelméBige Teilnahme an fachbezogenen Fortbildungen sowie
die Giiltigkeit des Lehrscheins, bestatigt durch die vom zustdndigen Technischen
Leiter unterschriebenen Anmeldung zur Fortbildung Rettungsschwimmen.

Einem Antrag auf Verlangerung ist stattzugeben, wenn oben genannte Vorausset-
zungen erfiillt sind. Eine Verldngerung erfolgt jeweils fiir das laufende und die fol-
genden drei Kalenderjahre.

Ein Lehrschein R, der langer als ein Jahr verfallen ist, darf nicht mehr verlangert
werden. Im Einzelfall entscheidet der Landesbeauftragte im Einvernehmen mit der
zustandigen ortlichen Gliederung.

Angehérige des Offentlichen Dienstes, der Bundeswehr und der Polizei stellen den
Antrag an die betreuende WW-Gruppe oder die zustiandige DRK-Dienststelle.

Der Lehrscheininhaber ist nach erfolgreich abgelegter Priifung und mit Aushandi-
gung des Lehrscheines berechtigt, Ausbildungen im Auftrag seines Verbandes ge-
maB APV R der WW durchzufiihren und Priifungen abzunehmen. Die Lehr- und
Priifberechtigung erlischt mit dem Verfall der Giiltigkeit des betreffenden Lehr-
scheins.

Lehrscheine anderer Organisationen

Eine Umschreibung von Lehrscheinen zwischen den Organisationen erfolgt grund-
satzlich nicht.

Angehorige der WW, die einen giiltigen Lehrschein R einer anderen Organisation
besitzen, kénnen zu erleichterten Bedingungen den Lehrschein R der WW erwer-
ben.

Die Anerkennung von Leistungen, die in anderen Organisationen erbracht wurden,

regeln die DRK-Landesverbande in eigener Zustdandigkeit.

Ausnahmebestimmungen
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Lehrer, Angehoérige der Bundeswehr, der Bundespolizei, der Polizei und andere,
koénnen den Lehrschein R der WW erwerben, ohne Mitglied einer DRK-Gliederung
Zu sein.

Die Lehr- und Priifberechtigung im Rettungsschwimmen beschrinkt sich in diesem
Fall nur auf den unmittelbaren dienstlichen Bereich des oben genannten Personen-
kreises und wird im Lehrschein vermerkt.

5.2 Instruktor

5.2.1 Ziel und Zweck

Instruktoren Rettungsschwimmen (Instruktor R, auch genannt Landesbeauftragte R,
Lehrgruppenausbilder, Landeswarte und so weiter) sind Ausbilder der WW, die
Lehrscheinanwarter R ausbilden in den Themenbereichen

¢ Schnorchelschwimmen,
¢ Rettungsschwimmen,
* Wasserrettungsdienst (soweit eingefiihrt).

5.2.2 Trager der Ausbildung

Trager der Ausbildung von Instruktoren R ist die zustdindige WW-Gliederung im
DRK-Landesverband.

Aus gegebenem Anlass kénnen sich auch mehrere Landesverbdnde zu gemeinsa-
men Lehrgédngen und zu einer gemeinsamen Tragerschaft vereinbaren.

Die Landesleitung der Wasserwacht (im BRK: Bezirkswasserwacht) legt (bis auf
weiteres) den Umfang einer Instruktorenausbildung nach den konkreten Anforde-
rungen unter Beriicksichtigung der Vorleistungen der Anwarter fest.

Der Mindestumfang eines Lehrgangs betrdagt 16 Unterrichtseinheiten.

5.2.3 Lehrkrifte

Der Landesbeauftragte R benennt im Einvernehmen mit dem zustidndigen Techni-
schen Leiter die fiir die Instruktorenausbildung einzusetzenden Lehrkrafte. Dabei
koénnen auch qualifizierte Fachleute aus dem externen Bereich ausgewdahlt werden.
Diese Lehrkréfte sind von der Landesleitung der WW vor jedem Lehrgang erneut zu
berufen.

5.2.4 Vorbereitung

Die Qualifizierung aktiver Lehrscheininhaber R zu Instruktoren kann in unterschied-
lichen Formen und fiir mehrere Landesverbdnde auch in gemeinsamen MaBnahmen
erfolgen.
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5.2.5

5.2.6

5.2.6.1

5.2.6.2

5.2.7

Die DRK-Landesverbdnde tragen bei der sorgfaltigen Auswahl der Bewerber und
deren qualifizierter Ausbildung eine hohe Verantwortung, denn von der Qualitat
der Instruktoren hdngt in hohem MaBe die Qualitdt der Rettungsschwimmausbil-
dung ab.

Die Anmeldung der Bewerber erfolgt auf dem Dienstweg an den zustiandigen Lan-
desverband. Dabei sind beizufiigen:

* Personalbogen

* Beurteilung der WW-Leitung des entsendenden DRK-Kreisverbandes

Voraussetzungen

Bewerber miissen die folgenden Voraussetzungen erfiillen:

* Angehoriger der DRK-Wasserwacht

* DreiJahre aktive Tatigkeit als Ausbilder unmittelbar vor der Bewerbung

* Besitz der giiltigen Lehrberechtigung R

* Mitwirkung bei der Organisation und Durchfithrung mindestens eines Lehr-
gangs fiir Lehrscheinanwaérter.

Ausbildung

Die Ausbildung umfasst die nachfolgend aufgefiihrten Inhalte.

Vertiefende Wiederholung folgender Themen:

*  Rechtliche Aspekte der Ausbildung und des Einsatzes im Wasserrettungsdienst

*  Das Schnorchelschwimmen

*  Die Wasserrettungsdienstausbildung

*  Sicherheit beim Rettungsschwimmen

e Aktuelle Verbandsentwicklung im DRK

*  Weiterentwicklungen von Techniken und Geratschaften in der Lehrschein R-

Ausbildung
Festigung praktischer Fertigkeiten:

e Aus- und Fortbildung von Rettungsschwimmern
e Abnahme von Priifungen

Priifung

Zur Priifung sind die nachfolgend aufgefiihrten Leistungen zu erbringen:

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen

24



5.2.8

5.3

5.3.1

5.3.2

» Erfolgreiche Teilnahme an einer Instruktorenausbildung. Die Einschédtzung er-
folgt durch die an der MaBnahme beteiligten Ausbilder unter Beriicksichtigung
der Aktivititen des Lehrgangsteilnehmers.

e Ausarbeitung
- eines fachbezogenen Lehrmaterials,

- eines fiir die Aus- und Fortbildung von Lehrscheininhabern nutzbaren EDV-
gestiitzten Lehrmaterials oder

- fiir die Ausbildung nutzbarer zusatzlicher Folien oder Modelle

durch die Anwarter, wobei jeder einzelne Anwdarter eine jeweils messbare
Leistung zu vollbringen hat.

Ernennung

Nach positiver Einschitzung der unter 5.2.6.2 genannten Leistungen kann der
betreffende Anwarter durch die Landesleitung der WW zum

Instruktor R
ernannt werden.

Damit erhdlt er die Berechtigung, in dem betreffenden Landesverband an der Lehr-
scheinaus- und -fortbildung R mitzuwirken beziehungsweise diese zu leiten. Die
Ernennung erfolgt fiir die jeweils laufende Amtsperiode der Landesleitung der WW
und kann nach der Neuwahl von dieser verliangert werden.

Die DRK-Landesverbdnde regeln die Modalitdten der Ausfithrung in eigener Zu-
standigkeit.

Lehrwart DRK-Wasserwacht

Ziel und Zweck

Besonders interessierte und befdhigte Inhaber giiltiger Lehrscheine S und R der
WW koénnen durch eine sportdidaktische Zusatzausbildung, die eine unverzichtbare
Néahe zum Schwimmsport ermdéglicht, den Lehrschein Lehrwart Wasserwacht (Lehr-
wart WW) erwerben. Diese Qualifikation - auch Lizenzausbildung genannt - ermdég-
licht Aktivitdten im Schwimm- und Rettungssport, die auch iiber den Rahmen der
Wasserwacht hinausgehen kénnen.

Der Lehrschein Lehrwart WW ist keine héherwertige Ausbildung im Sinne einer

Rangfolge. Sie kann von jedem interessierten Ausbilder R oder S auf jeder Ver-
bandsstufe angestrebt werden.

Trager der Ausbildung

Diese Ausbildung wird in den Landesverbanden zentral oder fiir mehrere Landes-
verbadnde vom DRK-Generalsekretariat angeboten und durchgefiihrt.
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5.3.3

5.3.4

5.3.5

5.3.6

Die Landesleitung der WW (im BRK die Bezirks-WW) legt den Umfang eines Lehr-
gangs zur Ausbildung von Lehrwarten nach den konkreten Anforderungen unter
Beriicksichtigung der Vorleistungen der Anwarter fest.

Der Mindestumfang eines Lehrgangs betrdgt 16 Unterrichtseinheiten.

Lehrkrifte

Verantwortlich fiir die Vorbereitung und Durchfithrung dieser Ausbildung sind der
Technische Leiter und die Landesbeauftragten S und R. Soweit sie die Ausbildung
nicht selbst leiten, iibertragen sie die Leitung einem erfahrenen Instruktor.

Als Referenten fiir die jeweiligen Module kénnen auch qualifizierte Lehrkréfte au-
Berhalb der WW bezichungsweise des DRK beauftragt werden.

Vorbereitung

Ein Lehrgang zum Erwerb des Lehrscheins Lehrwart WW erfordert eine griindliche
und langfristige Planung durch den zustdndigen DRK-Landesverbandes.

Die Landesleitung der WW beruft bei vorliegendem Bedarf eine aus mindestens
drei Personen mit einschldgiger Qualifikation bestehende Lehrgangsleitung, die fiir
die Vorbereitung und Durchfithrung des Lehrgangs verantwortlich ist.

Die Anmeldung der Bewerber erfolgt auf dem Dienstweg an den zustdndigen Lan-
desverband. Dabei sind beizufiigen:

* Personalbogen
* Beurteilung der WW-Leitung des entsendenden DRK-Kreisverbandes
* als Unterlagen beizufiigen.

Voraussetzungen
Bewerber miissen die folgenden Voraussetzungen erfiillen:

* Besitz des giiltigen Lehrscheins S

* Besitz des giiltigen Lehrscheins R

* Drei Jahre aktive Téatigkeit als Ausbilder unmittelbar vor der Bewerbung

¢ Teilnahme am Rotkreuzaufbauseminar

¢ Teilnahme als Schiedsrichter bei einem Wettbewerb auf Bezirks-, Landes- oder
Bundesebene innerhalb der letzten drei Jahre vor der Ausbildung (Nachweis
durch Bestdtigung im Dienstbuch)

Die Scheine beziehungsweise die Bestdtigungen der geforderten Aktivitdten sind

spatestens bei Ausbildungsbeginn vorzulegen.
ARusbildung

Die Ausbildung umfasst die folgenden Inhalte:
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* Menschenfithrung

* Vereinsrecht (Grundlagen Biirgerliches Gesetzbuch (BGB), Gemeinniitzigkeit,
DRK-Satzung, Ordnung WW, DV WW, DV WRD, Ordnung fiir Belobigungen, Be-
schwerden und Disziplinarverfahren)

+ Offentliches Recht (Wiederholung)

e APV R und S (Wiederholung), DPO S-R-T

* Versicherung (Sozialgesetzbuch (SGB VII), Haftpflicht et cetera)

* Humanitat und Sport (RK-Grundsétze, Leitbild, Ehrenamtlichkeit, Umwelt und
Gesundheit, Integration durch Sport)

* Trainingslehre

5.3.7 Priifung
Zur Prifung sind die nachfolgend aufgefiihrten Leistungen zu erbringen:

* Aktive Mitwirkung in den Ausbildungsstunden, die durch die verantwortlichen
Lehrkrafte zu bestatigen ist

* Schriftliche Vorbereitung einer Lehrprobe nach Vorgabe des Instruktors

* Durchfithrung der schriftlich vorbereiteten Lehrprobe

5.3.8 Ausgabe und Giiltigkeit der Lizenz
Die Ausstellung, die Registrierung und die Verlangerung der Lizenz
Lehrwart DRK-Wasserwacht
erfolgen in den DRK-Landesverbdnden.

Eine Lizenz hat eine Giiltigkeitsdauer von vier Jahren (Kalenderjahr der Ausstellung
sowie die folgenden drei Kalenderjahre) und wird fiir weitere vier Jahre verldngert
(Kalenderjahr der Verlangerung und die folgenden drei Kalenderjahre), wenn der
Inhaber vor Ablauf der Giiltigkeit an mindestens 15 Stunden Fortbildung teilge-
nommen hat. Einschldgige Fortbildungen fiir Lehrscheine S und R werden aner-
kannt.

5.4 Ausfiihrungsbestimmungen fiir Lehrscheinausbildungen und -
priifungen

* Die Einzelheiten iiber das Einreichen von Unterlagen werden durch Richtlinien
der fiir die Priifung zustdndigen Stelle festgelegt.

* Auf die Voraussetzung, an Vorbereitungslehrgdngen teilzunehmen, kann ver-
zichtet werden, wenn entsprechende Qualifikationen (zum Beispiel aufgrund der
Ausbildung zum beziehungsweise der Tatigkeit als Schwimmmeister oder
Sportlehrer) durch Vorlage von Urkunden nachgewiesen werden. Dieser Ver-
zicht entbindet nicht von der Einweisung in Lehrgangsteile, die sich spezifisch
auf die WW beziehen.

* Aufgrund nachgewiesener Qualifikationen kann auf entsprechende Teile der
Priifung verzichtet werden.
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* Die Ausbildung und die Priifung der Lehrscheinanwdrter werden verantwortlich
von dazu berufenen Ausbildern durchgefiihrt.

* Die fiir eine Priifung erforderlichen Voraussetzungen miissen vor Beginn der
Lehrscheinpriifungen erfiillt sein. Die Leistungen einer Priifung sind innerhalb
von 12 Monaten nach Beginn der Priifung zu erfiillen.

* Die Priifungsleistungen werden schriftlich protokolliert.

* Fiir die Durchfithrung einer Lehrscheinpriifung ist eine Priifungskommission zu
bilden, der mindestens drei Priifer (Ausbilder mit giiltigem Lehrschein, darunter
madglichst ein Arzt) angehdren miissen. Ndheres regeln die DRK-
Landesverbande in eigener Zustdndigkeit gemdl der Ausbildungs- und Prii-
fungsvorschrift. Die Priifungskommission entscheidet iiber das Bestehen der
Priifung und unterzeichnet das Priifungsprotokoll, nachdem alle geforderten
Leistungen erbracht wurden.

+ Die Priifungen in Anatomie, Physiologie sowie in EH sind von Arzten oder dazu
befahigten Priifern abzunehmen, die durch die zustdndige Priifungskommission
bestellt werden.

* Nach bestandener Priifung stellen die Landesverbande die Lehrscheine aus.
Uber die Registrierung und das Verfahren werden gesonderte Richtlinien erlas-
sen. Eingesandte persoénliche Unterlagen werden zuriickgegeben.

* Bei Aushdndigung des Lehrscheins haben die Lehrscheinanwdérter folgende Ex-
klarung zu unterschreiben: ,,Ich erkenne die Ausbildungs- und Priifungsvor-
schrift Rettungsschwimmen an und verpflichte mich, als Lehrscheininhaber bei
der Ausbildung und Priifungsabnahme danach zu verfahren.” Zuwiderhandlun-
gen kénnen den Verlust der Lehrberechtigung nach sich ziehen.

6. Nummerierung der Urkunden

Muster fiir die Nummerierung der Urkunden fiir das DRSA:

DRK- DRK-
Landes- Kreis- Jahr 1fd. Nr. Stufe
verband verband
B = Bronze
NR 08 17 -022 S = Silber
G = Gold

"NRO877-022B"

Muster fiir die Nummerierung der Lehrscheine:
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DRK- Lehr-

Landes- Jahr 1fd. Nr. tatigkeit

verband

BR 02 -037 R
"BR02-037 R"

Im BRK wird anstelle der ,lfd. Nr.” die aktive Mitgliedsnummer verwendet. Diese
wird auch beim Bootsfithrerschein oder Tauchschein verwendet.

Muster fiir die Nummerierung der Lehrscheine (BRK):

Kreis-WW | Ortsgruppe | Landesver- | Mitglieds- |Lehr-
bandsken- |[nummer tatigkeit
nung

409 06 BAY P-000103 R/HLW

"409-06-BAY/P-000103-R/HLW"
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1. DRK-Landesverbande

7.1 Karte

[EINFUGEN!]
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7.2 Anschriften und Kennung
DRK-Landesverband Kennung Adresse, Telefon:
Baden-Wiirttemberg BW BadstraBe 41

70372 Stuttgart
Tel.: 07 11 / 55 08-0

Badisches Rotes Kreuz BA Schlettstadter StraBBe 31 - 33
79110 Freiburg
Tel.: 07 61 / 7 08 60-0
Bayerisches Rotes Kreuz BY VolkartstraBBe 83
80636 Miinchen

Tel.: 089 /92 41-0

Berlin B BachestraBe 11
12161 Berlin
Tel.: 030 /8 50 05-0

Brandenburg BR AlleestraBBe 5-6
14469 Potsdam
Tel.: 03 31 / 28 64-0

Bremen HB Wachmannstral3e 9
28209 Bremen
Tel.: 04 21 / 34 03-0

Hamburg HH Behrmannplatz 3
22529 Hamburg
Tel.: 040/ 5 54 20-0
Hessen HS Abraham-Lincoln-Str. 7
65189 Wiesbaden

Tel.: 06 11 /79 09-0

Mecklenburg-Vorpommern MV Wismarsche Str. 298
19085 Schwerin
Tel.: 0385 /591 47-0

Niedersachsen NS Erwinstral3e 7
30175 Hannover
Tel.: 0511 /2 80 00-0

Nordrhein NR Aufm Hennekamp 71
Postfach
40093 Diisseldorf
Tel.: 02 11 / 31 04-0

Oldenburg OL Kaiserstra3e 13 - 15

26122 Oldenburg
Tel.: 04 41 /9 21 79-0
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Rheinland-Pfalz

Saarland

Sachsen

Sachsen-Anhalt

Schleswig-Holstein

Thiiringen

Westfalen-Lippe

RP

SL

SN

SA

SH

TH

WL

Mitternachtsgasse 4
55116 Mainz
Tel.: 061 31 /28 28-0

Wilhelm-Heinrich-StraBe 7 - 9
66117 Saarbriicken
Tel.: 06 81 / 5 80 06-0

Kaitzer StralBe 2
01069 Dresden
Tel.: 03 51 / 46 78-0

Rudolf-Breitscheid-StralBe 6
06110 Halle (Saale)
Tel.: 03 45 / 50 08 50

Klaus-Groth-Platz 1
24105 Kiel
Tel.:0431/57070

Heinrich-Heine-Str. 3
99096 Erfurt
Tel.: 0361 /344 04 00

Sperlichstra3e 25 / Dunantstral3e
48151 Miinsteri. W.
Tel.: 02 81 / 97 39-0
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Anhang

Formblatter DRSA-Lehrgange

« Formblatt R 1 - Arztliches Zeugnis (fiir Bewerber des DRSA Gold)

* Formblatt R 2 - Bestatigung der Sicherheitsbelehrung fiir Rettungschwimmlehr-
gange durch Bewerber

Formblatter Lehrschein-Lehrgange

* Formblatt R 3 - Personal- und Priifungsbogen Ausbilder R,

e Formblatt R 4 - Hospitationsprotokoll (Generalsekretariat)

* Formblatt R 5 - Empfangsbestatigung fiir den Lehrschein R

¢ Formblatt R 6 - Merkblatt fiir Lehrscheininhaber

Formblatter Instruktor-Lehrgange

* Formblatt R 7 - Personal- und Priifungsbogen Instruktor R,

Formblatter Lehrwart-Lehrgange
¢ Formblatt R 8 - Personal- und Priifungsbogen Lehrwart R,
Soweit Formblatter in der APV R nicht dargestellt werden, sind sie dem Leitfaden

Rettungsschwimmen zu entnehmen. Kopiervorlagen der genannten Formblatter
sind dem Leitfaden Rettungsschwimmen, Teil C, zu entnehmen.
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Anschrift des Arztes: Formblatt R 1

Arztliche Tauglichkeitsbestatigung

(Gultigkeit 1 Jahr ab Ausstellung)

fiir Bewerber des Deutschen Rettungsschwimmabzeichens in Gold

Name: Vorname: geb. am:

Status der Wirbelsaule:

Funktion von Herz und Kreislauf:

Einfache Sehpriifung: Einfache Horpriifung:

Priifung des Unversehrtheit der Trommelfelle:
Gleichgewichtssinnes:

Es bestehen keine physisch bedingten Einwdnde gegen das Durchfithren
der fiir die Ablegung der Priifung ,,Deutsche Rettungsschwimmabzeichen -
Gold“ erforderlichen Ubungen wie 30 Meter Streckentauchen, Tauchen bis
fiinf Meter Wassertiefe, 300 Meter Flossenschwimmen, Tragen einer gleich-
schweren Person auf den Schultern, Herausziehen einer gleichschweren
Person iiber den Beckenrand.

, den

Arztstempel

Unterschrift des Arztes
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Anschrift des Bewerbers: Formblatt R 2

Name, Vorname:

geb. am:

StraBBe, Nr.:

PLZ, Ort:

Bestitigung der Sicherheitsbelehrung
fiir Rettungsschwimmlehrgange durch Bewerber

Ausgehend von der Erkenntnis, dass im Rahmen der Ausbildung sowie bei
Ubungen fiir den Erwerb eines Deutschen Rettungsschwimmabzeichens
Gefahren grundsatzlich nicht ausgeschlossen werden kénnen, bin ich / sind
wir bereit, die nachfolgenden Sicherheitsregeln und Grundsatze anzuerken-
nen:

1. Grundlegende Voraussetzung fiir die Teilnahme an einem Lehrgang zum
Rettungsschwimmer in der DRK-Wasserwacht ist die vollstandige Ge-
sundheit des Bewerbers. Er wird darauf hingewiesen, dass die durch-
zufilhrenden praktischen Ubungen (Schwimmen, Tauchen, Rettungs-
griffe, Befreiungsgriffe und Anlandbringen von Personen) mit teilweise
erheblicher Kraftanstrengung verbunden sein kénnen.

Es wird daher jedem Teilnehmer empfohlen, eine vorherige arztliche
Untersuchung durchfithren zu lassen.

Der Teilnehmer ist verpflichtet, dem Ausbilder vor und wahrend des
Lehrganges sofort Mitteilung zu machen, wenn Grund fiir die Annahme
besteht, dass eine Gesundheitsbeeintrachtigung aufgetreten ist oder
auftreten konnte (insbesondere Herz, Ohren, Bandscheibe, Atmungsor-
gane).

2. Der Teilnehmer bestatigt, dass er sicher und ausdauernd Schwimmen
und Tauchen kann, um insbesondere die notwendigen Voraussetzungen
fiir die praktischen Anforderungen der Ausbildung erfiillen zu kénnen.

3. Jeder Teilnehmer ist verpflichtet, sein besonderes Augenmerk auf die
Unfallvermeidung zu richten. Dies gilt insbesondere fiir die praktischen
Ubungen, bei denen mit beziehungsweise an anderen Personen geiibt
wird (vor allem Rettungs-, Befreiungs- und Abschleppgriffe).

Der Teilnehmer hat dem zustindigen Ausbilder oder Ubungsleiter um-
gehend mitzuteilen, wenn er bei sich Anzeichen einer kérperlichen U-
berforderung feststellt.

4. Der Teilnehmer verpflichtet sich, allen Anweisungen der Ausbilder und
Ubungsleiter, die den Lehrgangsablauf, insbesondere aber die prakti-
schen Ubungen betreffen, unbedingt und schnellstméglich Folge zu
leisten.

Zustindige Ausbilder und Ubungsleiter haben das Recht, einen Teil-
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nehmer ganz oder teilweise vom weiteren Lehrgang auszuschlieBen,
wenn

- gesundheitliche oder kérperliche Voraussetzungen (vgl. oben
Ziffer 1, 2) eines Teilnehmers nicht oder nicht mehr gegeben
sind,

- dieser Teilnehmer sich selbst, andere Teilnehmer oder die
Ausbilder gefihrdet oder Anweisungen der Ubungsleiter nicht
sofort Folge leistet,

- dieser Teilnehmer durch sein Verhalten andere Personen be-
lastigt oder den Ausbildungs- und Ubungsbetrieb vorsitzlich
behindert.

HAFTUNG

1. Die Haftung aller an einem Lehrgang Rettungsschwimmen beteiligten
Ausbilder, Ubungsleiter, Ausbildungshelfer sowie sonstiger zu De-
monstrationszwecken am Lehrgang beteiligter Personen ist ausdriick-
lich ausgeschlossen, soweit ihrerseits nicht Vorsatz oder grobe Fahrlas-
sigkeit vorliegen.

2. Die Haftung des Veranstalters sowie der fiir ihn titigen Ausbilder, U-
bungsleiter, Ausbildungshelfer und sonstiger zu Demonstrationszwe-
cken am Lehrgang beteiligter Personen fiir vom Teilnehmer selbst ver-
schuldete Unfille ist ausgeschlossen, ein eventuelles Mitverschulden
bleibt davon unberiihrt.

3. Ein Teilnehmer an einem Lehrgang Rettungsschwimmen haftet selbst fiir
alle von ihm bei Ausbildungs- und UbungsmaBnahmen vorsitzlich oder
fahrlassig verursachten Schaden oder Unfille.

, den

Ort, Datum Unterschrift des Bewerbers

Bei Teilnehmern unter 18 Jahren Unterschrift des Sorgeberechtigten bezie-
hungsweise gesetzlichen Vertreters:

, den

Ort, Datum Unterschrift des ges. Vertreters

Bei minderjahrigen Kursteilnehmern bitten wir die Eltern beziehungsweise
den gesetzlichen Vertreter, den Teilnehmern den Inhalt und die Bedeutung
dieser Teilnahmebedingungen zu erlautern und verstandlich zu machen.
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Formblatt R 3

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband

Wasserwacht @
An den Lehrschein-
DRK-Landesverband Nummer:

auf dem Dienstweg

R3
Personal- und Priifungsbogen
Lehrscheinanwiarter Rettungsschwimmen

in Druckschrift oder mit Schreibmaschine vom Bewerber auszufiillen

Name: Vorname:
PLZ/\Wohnort: Stral3e:
geboren am: n:

Tel. privat: Tel. dienstl.:
Kreisverband: Ortsgr./OV:

WW-Dienstausweis-Nr ..

Ausbilderanwarter im Landesverband (BRK-Bezirk):

Ich besitze das DRSA Silber (-Gold) der/des

Nr.: ausgestellt/verlangert am:

Ich erklare mich bereit, an der Ausbildung und Prifung zum Erwerb des Lehrscheins Rettungs-
schwimmen gemal APV R der DRK-Wasserwacht teilzunehmen.

, den

Ort Datum Unterschrift des Bewerbers

Der Bewerber erfullt die Voraussetzungen fur die Priufung zum Ausbilder Rettungsschwimmen.
Die Unterlagen sind komplett und entsprechen Pkt. 5.1.5 der APV R. Er wird zur Prufung zugelas-
sen.

, den

Ort Datum Unterschrift des Kreisverbandes

Anlagen (Kopien) entsprechend APV R
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Prifungen*

Grundausbildung, Teilnahme am/an der:

Rotkreuzeinfiihrungsseminar Ja |[Nein
Erwachsenengerechten Unterrichtsgestaltung Ja |Nein
Fachausbildung
Theorie
Unterrichtsvorbereitung Theorie mind. ausreichend: Ja Nein
Unterrichtsvorbereitung Praxis mind. ausreichend: Ja Nein
Lehrprobe Theorie bestanden: Ja Nein
Anwendung Rettungs- und Wiederbelebungs-
gerate, Kenntisse und Demonstration bestanden: Ja Nein
Fragebogen - Test bestanden: Ja Nein
Mundl. Prifung erforderlich

Ja Nein
Praxis*
Alle Prufungen mussen bestanden werden.
Lehrprobe Praxis bestanden: \ Ja \ Nein
Demonstration folgender Fertigkeiten:
Rettungsschwimmtechniken bestanden: Ja Nein
Schwimmtechniken bestanden: Ja Nein
Herz-Lungen-Wiederbelebung bestanden: Ja Nein
Rettungs- und Wiederbelebungsgerate bestanden: Ja Nein
Fragebogen - Test bestanden: Ja Nein
Gesamtergebnis*
Crundausbildung: bestanden: ja nein
Theoretische Prifung: bestanden: ja nein
Praktische Prifung: bestanden: ja nein
Der Bewerber hat die Prufung zum Ausbilder , Rettungsschwimmen* Ja Nein
bestanden:

, den
Ort Datum
Vorsitzender der Prifungskommission Beisitzer Beisitzer

*) Zutreffendes ankreuzen
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Formblatt R 4

Deutsches Rotes Kreuz +

Hospitationsprotokoll (GS)
zur Beurteilung von Lehrproben

Hospitant: Beobachter:
Thema: Ort:
Begmn: Ende:

Mitschrift der Lehrprobe: (in Stichpunkten)

Zeit Inhalt / Gestaltung Anmerkungen
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Am Ende der Lehrprobe bitte ankreuzen!
( -- bedeutet ,,sehr schlecht®; ++ bedeutet ,,sehr gut*)

Hospitationskriterien -- - 0 + ++

Gliederung/Struktur der Ausbildungsstunde
- Einstieg, Hauptteil, Ausklang
- inhaltliche, zeitliche Gliederung

Abweichungen vom Stundenbild (Entwurf)
- Einhaltung der zeitlichen Vorgaben
- Einhaltung der Gliederung

Kommunikation und Kooperation

- Sprache deutlich, flieBend; angemessene
Lautstarke

- Korpersprache

»Ein-/Ausatmung* (Aufnahme und Wiedergabe
des Gelernten)

- Aktivierung der TeilnehmerInnen

- Motivation der TeilnehmerInnen

Medienmix

- Verwendung versch. Medien (Folien, usw.)
- angem. Quantitat, gute Qualitit dexr Medien
- sicherer Umgang mit den Medien

Methodenvielfalt
- praxisorientierte/praxisbezogene Methoden
- angemessenex Methodeneinsatz

Lernzieltransparenz/Erfolgskontrolle

- Lernziel benannt / erreicht

- Standort- / Zielbestimmung zwischendurch /
am Ende

Fachliche Exaktheit der Lehraussagen laut
DRK-Leitfaden
- Qualitit dexr Ausbilderdemonstration

(z.B. richtiges Vormachen, exaktes Exklaren)

Motivierendes Ausbilderverhalten
- hoflich, freundlich, wertschatzend

Fithrungsverhalten des Ausbilders

Werbung fiir andere DRK-
Ausbildungsprogramme durch den Ausbilder

Ergebnis: Die Lehrprobe wurde bestanden | Ja | Nein

Zutreffendes bitte ankreuzen!

Begriindung bei Nichtbestehen:

Unterschrift:
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Formblatt R 5

Deutsches Rotes Kreuz +

Je 1 Ausfertigung fiir Empfanger und ausstellende DRK-Stelle

Empfangsbestatigung
fiir den Lehrschein Rettungsschwimmen

Ich bestadtige den Empfang des Lehrscheins Nr.

(Vor- und Zunahme)

fiir

(Anschrift)

(Dienststelle/DRK-Gliederung/Einheit)

Mit der Aushandigung des Lehrscheins wurde ich dariiber belehrt, dass

1. mit dem Erwerb die Berechtigung zur Ausbildung und zur Priifungsab-

nahme im Rettungsschwimmen in Verbindung mit den zustdndigen o6rtli-

chen DRK-Gliederungen gegeben ist. (Sofern ich nicht Mitglied des DRK

bin, beschrankt sich diese Berechtigung nur auf den unmittelbaren Be-

reich meiner Dienststelle.);

der Lehrschein auf eine Dauer von vier Jahren befristet ist;

3. ich die Pflicht habe, mich den in der APV R genannten Fortbildungen zu
unterziehen;

4. die Giiltigkeit des Lehrscheins auf eigenen Antrag iiber die 6rtliche DRK-
Gliederung verlangert werden kann;

5. mit dem Erléschen der Giiltigkeit des Lehrscheins die Ausbildungs- und
Priifberechtigung beendet ist;

6. ich die Ausbildungs- und Priifungsvorschrift R gewissenhaft zu beachten
habe;

7. ich bei Anderung des Wohnsitzes dies der DRK-Stelle mitzuteilen habe,

o

- die meinen Lehrschein ausgestellt hat,
- in deren Bereich ich als Ausbilder tatig war und
- in deren Bereich ich zuziehen und als Ausbilder titig sein werde;
8. der zusitzliche Versicherungsschutz des DRK nur bei Mitgliedschaft be-
steht;
9. ich das ,,Merkblatt fiir Lehrscheininhaber Rettungsschwimmer* erhalten
und zur Kenntnis genommen habe.
Mit der Entgegennahme des DRK-Lehrscheins Rettungsschwimmen erkenne
ich die APV R an und verpflichte mich, danach zu verfahren. Ich weif3, dass
Zuwiderhandlungen den Entzug der Lehrberechtigung zur Folge haben.

, den
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(Ausgebende DRK-Stelle) (Unterschrift des Empfangers)
Formblatt R 6

Deutsches Rotes Kreuz +

Merkblatt
fiir Lehrscheininhaber Rettungsschwimmen

Die Durchfiihrung von Lehrgdngen durch Ausbilder der Wasser-
wacht erfolgt ausschlieBlich nach der Ausbildungs- und Prii-
fungsvorschrift Rettungsschwimmen (APV R) des DRK. Die Aus-
bildung hat im Einvernehmen mit den zustandigen Stellen der
Wasserwacht zu erfolgen, soweit sie nicht im Rahmen der Aus-
nahmebestimmungen erfolgt.

Die Ausstellung von Urkunden im Zusammenhang mit Lehrgan-
gen, die ordnungsgemdaf3 durch Ausbilder der Wasserwacht
durchgefiihrt worden sind, erfolgt ausschlieB3lich durch den zu-
standigen DRK-Verband, in dessen Bereich die Ausbildung er-
folgt ist.

Die Lehrberechtigung R erlischt allgemein am Ende des vierten
Kalenderjahres nach der Ausstellung beziehungsweise nach
Verlangerung. Sie wird nur nach den in der APV R genannten Be-
such einer Fortbildungsveranstaltung der zustandigen DRK-
Gliederung auf Antrag um weitere vier Jahre verlangert.

Der Bezug von Ausbildungsunterlagen, Formblattern und so
weiter erfolgt ausschlieBlich iiber den zustandigen DRK-Verband.

Auskiinfte erteilen die DRK-Landesverbande und das DRK-
Generalsekretariat des DRK, Team 27 ,,Ehrenamt‘, Carstennstra-
Be 58, 12205 Berlin, Tel.: 0 30 / 58 404 398, Fax: 0 30 / 85 404 485,
Email: ebermanr@drk.de.
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Formblatt R 7

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband

Wasserwacht @
An den Lehrschein-
DRK-Landesverband Nummer:

auf dem Dienstweg

Personal- und Priifungsbogen
Anwirter Instruktor Rettungsschwimmen

in Druckschrift oder mit Schreibmaschine vom Bewerber auszufiillen

Name: Vorname:
PLZ/\Wohnort: Stral3e:
geboren am: n:

Tel. privat: Tel. dienstl.:
Kreisverband: Ortsgr./OV:

WW-Dienstausweis-Nr .

Instruktoranwarter im Landesverband (BRK-Bezirk):

Ich besitze den Lehrschein-R des
LV

Nr.: ausgestellt/verlangert am:

Ich erkldre mich bereit, an der Ausbildung und Prifung zum Erwerb der Befdhigung , Instruktor
Rettungsschwimmen' gemal3 APV R der DRK-Wasserwacht teilzunehmen.

. den

Ort Datum Unterschrift des Bewerbers

Der Bewerber erfuillt die Voraussetzungen fiir die Prifung zum Instruktor Rettungsschwimmen.
Die Unterlagen sind komplett und entsprechen Pkt. 5.2.5 der APV R. Er wird zur Prufung zugelas-
sen.

. den

Ort Datum Unterschrift des Landesbandes

Anlagen (Kopien) entsprechend APV R
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Prifungen*

Instruktorausbildung gemas Pkt. 5.2.6 APV R

Erfolgreiche Teilnahme am Lehrgang Ja \ Nein

Fachbezogenes Lehrmaterial Ja | Nein

Fachbezogenes Lehrmaterial Aus- und Fortbildung (EDV) Ja | Nein

Folien oder Modelle fur die Ausbildung Ja \ Nein

Gesamtergebnis™

Der Bewerber hat die Prufung zum Instruktor , Rettungsschwimmen* Ja Nein

bestanden:

, den
Ort Datum
Ausbildungsbeauftragter Beisitzer Beisitzer

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen 44




Formblatt R 8

Deutsches Rotes Kreuz +

Kreisverband

Wasserwacht @
An den Lehrschein-
DRK-Landesverband Nummer:

auf dem Dienstweg

Personal- und Priifungsbogen
Anwirter Lehrwart Rettungsschwimmen

in Druckschrift oder mit Schreibmaschine vom Bewerber auszufiillen

Name: Vorname:
PLZ/\Wohnort: Stral3e:
geboren am: n:

Tel. privat: Tel. dienstl.:
Kreisverband: Ortsgr./OV:

WW-Dienstausweis-Nr ..

Lehrwartanwarter im Landesverband (BRK-Bezirk):

Ich besitze den Lehrschein-R des
LV

Nr.: ausgestellt/verlangert am:

Ich erkldare mich bereit, an der Ausbildung und Prifung zum Erwerb der Befahigung , Lehrwart
Rettungsschwimmen' gemal3 APV R der DRK-Wasserwacht teilzunehmen.

. den

Ort Datum Unterschrift des Bewerbers

Der Bewerber erfullt die Voraussetzungen fiir die Prifung zum Instruktor Rettungsschwimmen.
Die Unterlagen sind komplett und entsprechen Pkt. 5.3.5 der APV R. Er wird zur Prufung zugelas-
sen.

. den

Ort Datum Unterschrift des Landesbandes

Anlagen (Kopien) entsprechend APV R
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Prifungen*

Lehrwartausbildung gemafs Pkt. 5.3.6 APV R

Aktive Mitwirkung im Lehrgang \]a \ Nein
Schriftliche Vorbereitung einer Lehrprobe \ Ja \ Nein
Durchfuhrung der Lehrprobe ‘ Ja ‘ Nein
Gesamtergebnis™
Der Bewerber hat die Prifung zum Lehrwart , Rettungsschwimmen* Ja Nein
bestanden:
, den
Ort Datum
Ausbildungsbeauftragter Beisitzer Beisitzer

Ausbildungs- und Priifungsvorschrift Rettungsschwimmen

46




